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文：陳梁頌玲
（牧職砷學院輔導中心主任）

「我們加果在光裡行走，像仙在光裡一樣，就彼此親密柑處，

仙兄f耶穌的血也洗淨我們一切的罪。」約翰壹吉 1: 7 《環球聖經譯本》

成癮的禍害 網站，影響個人精紳狀態、工作和學業，破的各種問題糾經不清。惟明知後果堪虞，卻

「癮」的問題牢籠了許多人心，使成癮 壞人際關係，夫妻家庭失和諧；扭曲了性觀不能自拔。

者失去自由，喪失意志，破壞關係，非常痛 念和需要，泥足深陷。黃、賭、毒大多牽涉成癮的砷學觀
犯罪集團操控，成癮者慘成黑暗勢力擄物；

苦。不論是知名人士或籍籍無名之輩也有染
背後涉及不道德交易，強迫或誘使女性從事

上不同類型癮癖的可能。有人因吸食毒品墮

入法網，進出戒毒所多次也無法脫離毒癮，

吸食的劑量反而越多、濃度越高，嚴重危害

健康和性命。有人是病態賭徒，賭博令他們

色情事業，威迫人販賣和吸食毒品等。網絡

成癮更普及化，網絡遊戲、網頁瀏覽、網

上購物的習慣也發展成人們的成癮行片。總

之，癮的破壞力不容低估，不單使人浪費金

筆者服侍的砷學院前幾年開始辦戒癮輔

導課程，致力培訓及裝備教牧和信徒領袖應

付癮的知識和技巧，幫助成癮者脫癮及與他

們同行。隨著課程實習需要並回應教會和

社會上尋求戒癮的人士，輔導中心順勢成

陷入財困，導致欠債累累、破產，要賣樓還 錢和光陰，也催毀健康和前途，迫使人關係立，接見戒癮的個案。成癮的砷學觀認溈

債；親人傷心宣告脫離關係。有人沉迷色情 決裂，甚或賠上性命。成癮者終日與癮有關 ……（文輒第2頁）

……（文接第 1 頁） 生命見證 拒這次的感受，毅然戒斷毒癮。 眷顧他，藉著身邊的人幫助和肯

「癮最根本的問題是罪，是敬拜 筆者曾教授「個人成長與成往後一聽到的士高(disco)音樂， 定他。他感恩，成長背景雖劣

的失序，其敬拜的對象並不是獨癮」科目，課堂上播放了一訪問恐懼感就出現。 N君認鳥是出於勢，自覺有很多限制，又因濫藥

一的真紳，卻是敬拜自己和自己 片段，講述年少染上毒癮，後來紳憐憫，藉此令他不敢再吸毒， 精紳紊亂，是砷拯救他。他深深

的慾望。」 U] 筆者認搞這個定成溈傳道人的成長故事。現將訪真是很奇妙。 體會如今擁有的健康、學歷、事

義解釋了教會內也隱藏著成癮問 問轉成文字，讓讀者稍片了解成 N君在工作的地方被基督徒奉、妻子和兒子等是砷賜予他，

題的會眾。假設他們都是明白福 長中缺乏愛和指導的N君（化名） 同事邀請返教會，教會的弟兄姊全是恩典！
音信息，承認主耶穌溈救主，被 ，如何因毒癮險些喪命，又毅然妹很關心他，知他過往吸毒留下……………………………………..

釘死在十字架上是搞全人類背負 決定不再碰任何毒品；後來去教身體和精紳上不適，便陪他看醫丨1] 愛德華·韋爾契，《成癮的聖經

罪的刑罰；祂流出的寶血能洗淨會，認識主，開始認真對待生命生。他在教會經歷愛、接納丶 輔導觀》，魏寧譯。台北：華紳，

人的罪，信主的人有永生，充滿 和信仰；最終成溈傳道人，以基陪伴和同行的實在，是他從前沒 2006, 頁 11 。

主賜的平安與喜樂。作溈主的門 督的愛填滿成長中缺乏愛的空洞有經驗過的溫暖，與他的成長經

徒，便會追求過恨惡罪、討主喜 的生命歷程。 驗形成強烈對比。自小缺乏父母

悅成聖的生活，尊主片大搞王。 N君六歲父母離異，他是老的愛與關心，如今在教會感到被

可惜，一個愛返教會聚會，在教大，有兩名弟弟。父親外出工重視、被包容，他投入了教會生
會參與事奉，甚至是長執和教牧 作，三兄弟被社會福利署送往兒活。由於他中三輟學，基於學歷
人員仍可能保留壞習慣和癮癖。 童院，他們就在院舍成長。 N君限制，做過地盤和速遞工作。後
滿足一己私慾，不願在主前連根 直至中學才較深刻地體會自己與 來讀夜校至中五，想過讀社工，
拔起的罪根往往成片基督徒跌倒 人不同，同學放學回家，他卻是 用自身的經驗幫助人。與傳道人
的危機。情況像約翰壹書第一章5 回院舍。他感到自卑，自我形象 傾談，他向N君提出做傳道人的
至 節形容 • r -申平E 光 在他裡面 低落 佃 向閂子 甲同閂子格格 建議。教會牧師問他如何預備自

6 • 而 , ，，，、、心 ,^ 不 己朝向目標進發？紳提醒他一個
絕無黑暗。我們如果說自己與砷 入。中一、中二的他沉默寡言， 向紳的立志：若紳在那次他精紳

親密相處，卻在黑暗裡行走，就性格沉鬱；中三卻變得惡形惡狀態很差之時，醫治他使他痊
是在說謊，沒有遵行真理。」 相，欺負人；後來還加入黑社癒，他便一生侍奉紳。他竟然忘

脫癮之路

會。染上毒癮則與兒童院要好的記了這屈膝跪下的禱告呼求。砷
院友有關，那人帶了N君去一場一直搞他鋪路，教會牧師引導他

當懇求紳光照隱藏的黑暗， 所任吃任玩，還免費請他吃毒清楚明白紳的旨意，最終他回應

以紳片唯－敬拜對象，不再給 品。 N君第一次接觸毒品，之後了砷的呼召，讀紳學。他報讀和

罪佔一席位，不給魔鬼留餘地煽 持續吸食多種毒品三年之久。 就讀紳學的過程比一般人遇到更

惑和控訴。「我們如果在光裡行 青少年期的N君在尋找自我多問題，內心自卑、掙扎，猜想

走，像他在光裡一樣，就彼此親 身份認同，朋友做甚麼就跟著別人目光；過往吸毒使他身體和

密相處，他兒子耶穌的血也洗淨 做，受朋輩影響而誤入歧途。他精紳受損，難集中精紳。要克

我們一切的罪。」（約翰壹書1:7) 回想有幾次吸毒達過量邊緣，內服身體不適，需要紳額外的恩

被癮經繞的人不用孤軍作戰，可 心有很強烈的感覺，再多吸－口典才能通過學科和生命素質的

尋求基督教機構和基督徒專業會出事。有一次，他在友人家中畢業要求。

助人者在脫癮路上同行幫助；靠 混合毒品吸食，真出事了！他出 紳學畢業後， N君到了一所

主脫離罪的捆綁，得被釋放的自 現強烈幻覺，覺得自己將死。好教會牧會；服侍第八年，教會給

由，有新生命和使命為主作見在還懂得叫友人電召救護車送他他安息年進修，他完成了第二個

證；還可幫助其他人脫癮。 入院。出院後，他太害怕、太抗紳學課程學位。他感受到紳一直




